
Alsterpokal 2018

Taekwon-Do Turnier

Leitung: M.Unruh , 7.DAN

Ort : 22113 Oststeinbek/Hamburg, Sportzentrum
. Meessen / Barsbütteler Weg

Zeit: Samstag, den 28.4.2018 Ablauf ca:
Training um 11.00 Uhr, Turnier um 11.30 Uhr

Teilnehmer: Sportler im Kwon, Jae-Hwa Taekwon -Do System

Schüler: 8 -12 Jahre / 13 -17 Jahre / 18 – 34 Jahre / ab 35 Jahre- Damen /Herren

Die Schwarzgurte in der Altersklasse – 34 und ab 35 jeweils für Damen und Herren

Hyong Kyek-Pa Taeryon
Schwarzgurte 13./14./15. Frei ja
4. - 1. Kup 10./ 9./ 8. Frei ja
8. - 5. Kup 3. – 6. 180° Ilbo T., ab 6.Kup Freikampf

Kosten pro Teilnehmer € 20,-- Nachmeldungen € 5,- extra

Es gibt immer 1./2./3. Platz in Hyong,
Es gibt immer 1./2./3. Platz in Kyek-Pa
Es gibt immer 1./2./3. Platz inTaeryon

Meldeschluss ist der 21.4.18 per E-Mail : unruh.michael@t-online.de

gez. M.Unruh

Taekwon-Do Center Hamburg
Tel. 040 69643422

www.taekwondo-unruh.de


